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Protokół z X posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorów  

w dniu 30 maja 2023 r. 

w Centrum Trójki, ul. T. Kościuszki 71 

 

  Posiedzenie otworzył przewodniczący SRS p. Marek Szczepankiewicz. Przywitał 

wszystkich dziękując za przybycie.  

Przewodniczący Marek Szczepankiewicz przedstawił porządek obrad. 

1. Przyjęcie protokołu IX posiedzenia SRS z 19.04.2023 r. 

2. Informacja o przygotowaniach do Suwalskiej Olimpiady Seniorów.  

3. Informacja o zainteresowaniu seniorów ogólną ich aktywnością na forum miejskim. 

4. Informacja o projekcie złożonym przez Suwalską Radę Seniorów do Marszałka 

Województwa Podlaskiego. 

5.  Wolne wnioski. 

 

Ad. 1. Na posiedzeniu obecnych było 6 osób. Członkowie SRS przyjęli protokół IX 

posiedzenia, przy jednym głosie wstrzymującym się. 

 

Ad. 2. Odbyły się już dwa etapy Suwalskiej Olimpiady Seniorów: nordic walking i wycieczka 

rowerowa. Agnieszka Szyszko poinformowała, że OSiR zdecydował o przełożeniu na później 

zawodów lekkoatletycznych z powodu braku zainteresowania. Mieczysława Gajewska 

poruszyła problem pojawiania się „zawodowców” na Suwalskiej Olimpiadzie Seniorów. 

Rywalizacja jest wtedy nierówna i amatorzy nie chcą startować w takich zawodach. Dlatego 

trzeba zastanowić się nad formułą olimpiady.  

Członkowie Suwalskiej Rady Seniorów ustalili, że zaproszą do dyskusji o przyszłości 

Olimpiady przedstawicieli pięciu suwalskich klubów seniora, żeby przedyskutować najlepszy 

wariant seniorady. Ustalono datę spotkania - 29 sierpnia o godzinie 10 w Centrum Trójki.  

 

Ad. 3. Andrzej Soroka zaproponował, aby zainteresować seniorów aktywnościami poprzez 

młodszych, np. wnuki. Mogliby razem uczestniczyć w zawodach i kibicować sobie 

nawzajem. 

 

Ad. 4. Mieczysława Gajewska poinformowała o projekcie „Aktywny senior w tańcu  

i w wodzie”, który w imieniu Suwalskiej Rady Seniorów został złożony do Marszałka 

Województwa Podlaskiego w ramach konkursu dla rad seniorów woj. podlaskiego. Projekt 
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obejmuje dwa typy bezpłatnych zajęć dla seniorów: aquafitness i taniec w plenerze od 

września do października 2023 r.  

 

Ad. 5. W części dotyczącej wolnych wniosków niczego nie zgłoszono. 

 

Protokół sporządził  

Przewodniczący SRS  

 

Marek Szczepankiewicz 

 


